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Sprachen: Deutsch, Englisch, 

Holländisch, Französich, 

Italienisch

Meine Devise

«Alle Krankheiten

haben Ursachen.»

INDIKATIONEN

4 Chronische Krankheiten und 

Befindlichkeitsstörungen

4 Better-Aging, Aktive Prävention

Umfassende CheckUps, Bluttuning

4 Stoffwechselprobleme

4 ADS, ADHD, Autismus

VERFAHREN

4 Ausführliche Anamnesen

4 Funktionelle Laborabklärungen

4 Herdsuche

4 Neuraltherapie

4 Orthomolekulare Medizin

4 Säurebasen Medizin

4 Ernährungsmedizin

4 Entgiftungstherapien

4 Eigenblutbehandlungen

4 Eisen- und Infusionsmedizin

4 Zahnmedizin

ÄRZTEZENTRUM

KLINIKSEEGARTEN

Your Care-Clinic



Dr.med. John van Limburg Stirum
Facharzt Allgemeine Medizin FMH

Berufserfahrung

Seit 1997 Chefarzt Seegarten Klinik

1985 – 1997 Hausarztpraxis in Albisrieden Zürich

1984 - 1985 Hausarzt und VenenPraxis Schmiede Wiedikon, Zürich

1982 - 1984 Assistenzarzt Anästhesie, Orthopädie, Rheumatologie, Gynäkologie

  Innere Medizin, Dermatologie

Akademischer Werdegang

Seit 1987 Intensive Aus-, Fort- und Weiterbildung in den unterschiedlichsten

  Sparten der Komplementärmedizin

  (Schweiz, Deutschland, Oesterreich, Frankreich, USA, England)

Seit 1997 Schwerpunktsmässig wissenschaftliche integrative Medizin

  Leiter des "Medizinischen Zentrums Seegarten"

  2011 Erweiterung in "Seegarten Klinik»

Schwerpunkte

Ursachenorientierte Abklärungen und Therapien / Komplexe Fälle

Patienten, welche mit der konventionellen Medizin nicht weiter kommen.

Zusatzqualifikationen

Antiaging Medizin, Neuraltherapie, Orthomolekularmedizin,  

Ernährungsheilkunde, Traditionelle Chinesische Medizin,  Ozon/Sauerstofftherapien

Lehre und Forschung

Säurebasen-Medizin, Angewandte Biochemie, Umwelt-Zahnmedizin / Amalgam / 

Schwermetalle / Herdforschung, Wissenschaftliche Evaluation 

komplementärmedizinischer Methoden, Wissenschaftlicher Berater der 

Schweizerischen Gesellschaft für Ganzheitliche Zahnmedizin

Engagement in der Praxis-Integration von Zahn- und Umweltmedizin sowie östlicher 

Paradigmen. Forschung und internationale Referententätigkeit auf dem Gebiet der 

angewandten Biochemie, insbesondere Säurebasen-Medizin / Mitochondrien. 

Wissenschaftliche und medizinische Beiträge auf YouTube, in Zeitschriften, Ratgebern, 

Radio, Fernsehen, Büchern und Fachpresse.

2008 Publikation: Lehrbuch «Moderne Säurebasen Medizin»

Standespolitik

> 2013  Vizepräsident der SSAAMP

  Swiss Society for AntiAging Medicine and Prevention

2000 - 2010 Präsident der „Fachgesellschaft für Ernährung und

  Orthomolekularmedizin Schweiz" FEOS.

2002  SAGEM Medaille für seine Verdienste 

  auf dem Gebiet der Komplementärmedizin

1988 - 2002 Zentralvorstandsmitglied der 

  Schweizerischen Aerztegesellschaft für Erfahrungsmedizin SAGEM

1995 - 2000 Vorstandsmitglied / Vizepräsident der Schweizerischen

  Aerztegesellschaft für Akupunktur und Chinesische Medizin SAGA

Wir nehmen Ihre Beschwerden ernst!


