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Ursula Levine

Dr. med. MPH

Psychosomatische Medizin

Longevity

TCM

Sprachen

Deutsch, Englisch, Französisch, 

Italienisch

Meine Devise

«Gesundheit ist nicht alles, aber 

ohne Gesundheit ist alles 

nichts.»

INDIKATIONEN

4 Chronische Beschwerden / Schmerzen

4 Zyklusstörungen

4 Craving/Abhängigkeiten

4 Stoffwechselerkrankungen

4 Chronic Fatigue Syndrom (CFS), Long 
COVID

4 Posttraumatische Belastungen

VERFAHREN

4 Ganzheitliche Vorsorgemedizin inkl. 
Labor und Zahnmedizin

4 Fastentherapie nach F.X. Mayr, 
Ernährungsberatung

4 Traditionelle Chinesische Medizin

4 Vitalstofftherapie (Infusionen/oral) 

4 Traumatherapie – somatic 
experiencing (R)

4 Jin Shin Jyutsu

4 Herdsuche und Entgiftung

4 Dunkelfeldanalyse

4 Neuraltherapie

4 Biohacking

ÄRZTEZENTRUM

KLINIKSEEGARTEN

Your Care-Clinic



Ursula Levine
Dr. med. MPH

Berufserfahrung

> April 2024 Arztin für integrative Medizin in der Seegarten Klinik

2023 - 2024 Medical Director und Consulting Doctor, Chenot Palace,

  Weggis

2020 – 2023 Medical Director of Medical Services, Mayfair Medicum,

  Lanserhof at the Arts Club, London

2018 – 2020  Medical Director und Manager (CQC), Lanserhof,

  England – Grayshott Medical Spa, Grayshott

1997 – 2018  Allgemeinärztin, Privatpraxis, Wien

Akademischer Werdegang

Seit 1997 Studium komplementärmedizinischer Verfahren in 

Österreich, Deutschland, UK,  USA,  China, und Taiwan

2014 Diplom für Psychosomatische Medizin, Donau-Universität 

Krems, Österreich

2019 Master of Public Health (Auszeichnung), University of Essex

Schwerpunkte

Diagnostik und Therapie von Störungen des Zusammenspiels der 

somatischen, emotionalen, mentalen und epigenetischen Aspekte 

Zusatzqualifikationen

Traditionelle Chinesische Medizin, Psychosomatische Medizin,  

Biohacking, Fastentherapie nach F.X. Mayr, 

Lehre und Medien

Seit 1997 Wissenschaftliche und medizinische Artikel und Podcasts zu 

ganzheitlichen Gesundheitsthemen

2012 Ko-Autorin des Buches: Elements of Health 

Mitgliedschaften

FMH  Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte

SSAAMP Swiss Society for AntiAging Medicine and Prevention

BMA  British Medical Association

BSEM  British Society of Ecological Medicine

IDF  Independent Doctors Federation

GMC  General Medical Council

ÖÄK   Österreichische Ärztekammer

IMS  Internationale Mayr Gesellschaft

TBS  The Balint Society


