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Sprachen:

Deutsch, Englisch, Französisch, 
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Meine Devise

«Gesund im Einklang mit der 

Natur»

INDIKATIONEN

4 Ursachenmedizin und ganzheitliche 

Gesundheitsförderung

4 Müdigkeit, Antriebslosigkeit, 

Depression, Schlafstörungen

4 Schilddrüsenerkrankungen

4 Zuckerkrankheit

4 Vermehrte Behaarung bei der Frau, 

Menstruationsstörungen

4 Übergewicht und Fettsucht

4 Unerfüllter Kinderwunsch

4 Libido- und Erektionsprobleme

4 Brustvergrösserung bei Männern

4 Osteoporose

VERFAHREN

4 Umfassende Laborabklärungen und 

Funktionsdiagnostik der 

Hormondrüsen 

4 Ultraschalluntersuchung

4 Hormontherapie

4 Ursachensuche chronischer 

Erkrankungen oder Beschwerden

ÄRZTEZENTRUM

KLINIKSEEGARTEN

Your Care-Clinic



Tomas Hrasko

Facharzt FMH Endokrinologie und Diabetologie, Klinische Umweltmedizin SCOPRO

Berufserfahrung

> 2021   Ärztlicher Leiter Fortbildung Klinische Umweltmedizin SCOPRO

> 2021   Belegarzt Ganzheitliche Endokrinologie und Diabetologie, Klinische

  Umweltmedizin, Seegartenklinik AG in Kilchberg, Schweiz

> 2021  Belegarzt Endokrinologie und Diabetologie, Praxis für Schilddrüse,

  Hormone und Diabetes AG in Altstätten, Schweiz

2017-2020 Stv. Chefarzt, Facharzt für Endokrinologie und Diabetologie,

  Stoffwechselzentrum STEPS AG, Biel, Schweiz

2015-2017 Assistenzarzt/Facharzt für Endokrinologie und Diabetologie,

  Stoffwechselzentrum STEPS AG, Biel, Schweiz

2014-2015 Assistenzarzt Endokrinologie und Diabetologie, Endokrinologisches

  Institut in Prag, CZ und Lehrkrankenhaus Na Bulovce, Prag, CZ

Ausbildung und Weiterbildung

2016  Facharztprüfung Endokrinologie und Diabetologie, Schweizerische

  Medizinalberufekommission (MEBEKO)

2011  Promotion zum Doktor der Medizin, Preis für exzellente

  Studienergebnisse 

2004-2011 Studium der Humanmedizin an der Karls-Universität Prag

  Tschechische Republik, klinische Famulaturen Universitätsspital Graz

  Östereich, Erlagen Deutschland, Medway Maritime Hospital Gillingham

  Kent England

Schwerpunkte

Gesundheit-Coaching (wie kann ich meine Gesundheit fördern). Klinische 

Umweltmedizin (Elektrohypersensibilität, Multiple Chemische Sensitivität, 

Schwermetalle-Umweltgifte-Entgiftung). Ursachenorientierte ganzheitliche 

Endokrinologie und Diabetologie.

Zusatzqualifikationen

Klinische Umweltmedizin. Wim Hof Methode. Fachberater Darmgesundheit.

Einsatz für meine Patienten

Als Facharzt für Endokrinologie und Diabetologie biete ich eine komplette Abklärung der 

Hormondrüsen- und Stoffwechsel-Erkrankungen an. Als Naturliebhaber und 

ursachenorientierter, ganzheitlich denkender Arzt sehe ich Folgendes:

Unsere Umgebung hat enormen Einfluss auf unsere Gesundheit und Wohlbefinden, 

sowohl auf der körperlichen wie auch auf der seelischen Ebene.

Im Rahmen meiner ganzheitlichen Ansicht über die Gesundheit biete ich eine 

umfassende Abklärung auf der Basis der integrativen klinischen Umweltmedizin. Dies 

zur Prävention, wie auch zur ursächlichen Abklärung und Therapie von chronischen 

Erkrankungen. Mir liegt es auch sehr am Herzen eine vertrauensvolle und persönliche 

Patient-Arzt-Beziehung während der Behandlung und Diagnostik aufzubauen.

Ich freue mich darauf, Ihnen helfen zu können!


